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Ty + twoje dziecko
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To nie dziecko, ale jego 
zachowanie

Unikaj surowych kar 

Nie rezygnuj ze swoich 

To nie twoja wina 

POZYTYWNE RODZICIELSTWO

‘Pozytywne rodzicielstwo 
oznacza dobre mniemanie 
o sobie jako o rodzicu, 
wyznaczanie
realistycznych granic i 

towarzystwo sprawia nam 

Christie Puckering, 

‘To dawanie dobrego 

czas, zapewnianie 

i nagradzanie dobrego 
zachowania oraz 
poka-zywanie dziecku 

Alison Rennie, pediatra i 
mama

praktycznych strategii i 

zachowanie twojego 
dziecka w pozytywny 

Lynsey Kemlo, mama

EKSTRA  RADA

wzrokowy kiedy mówisz do 

POZYTYWNE 
RODZICIELSTWO:
CO TO DLA MNIE OZNACZA 

5



T

i zorganizuj na to 

Marie, 23 lata, mama Lucy, osiem 

Maxine, 25 lat, mama Hope, 13 

Claire, 34 lata, mama Ali, 

6
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EKSTRA RADA

Christine Puckering, Departament Psychiatrii 

Inne

czas z dzieckiem przestrzegali tych 



Potrzeby twojego 
dziecka

Zaczekaj

debbie
P
Caitlin dwa dni w tygodniu. 

Mary

5
przy wyborze opieki nad 
dzieckiem.

Wiek twojego dziecka i 

specjalne potrzeby.

Czy dziecko woli 

czy sam na sam.

twojej okolicy.

Nie zaskakuj dzieci nowym 

popracuj razem z nim przez 

lubisz nowego opiekuna i mu 
ufasz.

Daj dziecku czas na 

porozmawiaj z pracownikami 
i/lub swoim lekarzem lub 

dziecko

zapytaj

Po pierwsze 

Ty + twoje dziecko 

indywidualnych

opiekujesz i jak wiele 

Od jak dawna 

Jakie masz szkolenia 

Jakie jedzenie i 

Co oferujesz w celu 
zapewnienia
psychicznego i 

Czy wychodzisz do 
parku lub na plac 

radzi sobie moje 

Jak poradzisz sobie 

korzystania z 

Jak radzisz sobie z 

przeszkolona/y w 
udzielaniu pierwszej 
pomocy i co 

Ile dzieci tu przebywa i 

Czy organizujecie 

Gdzie jest miejsce do 
zabaw na dworze.

Czy oferujecie ruchome 
godziny pracy i/lub 

Kiedy ostatnim razem 

Was Inspekcja Care 



RADA
EKSTRA

POMAGANIE TWOJEMU 

ZABAWY



UKRYTE SKARBY



12

Przechowuj zabawki w 
miejscu widocznym dla 
twego dziecka

Zmieniaj zabawki, aby 
zapobiec nudzie

Daj swojemu dziecku 

Ile zabawek?

przy opowiadaniu 
historyjek

Kontynuacja ze strony 10JAKA ZABAWKA?

zaawansowane. Poza 

dziecko potrzebuje 

go do poszerzania 

Dziecko jest w stanie 

gry, przy

niby’

Gry i puzzle

Zabawki do cichych 
zabaw

Zabawki kreatywne



Rachel, 27 lat, mama Clark’a, 
cztery lata i Marii, dwa lata

Sheena, 23 lata, mama Lee, 
trzy lata

Stuart, 31 lat, tata Ryan’a, 
cztery lata

Christine Puckering, Departament Psychiatrii 

opinie



Kim jest ta 

prawdopodobnie w stanie 
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‘T-a-t-o

Zzzzzzzzzzzzzz

Charliego?

TATA:

TATA:

Charlie?



Jak mi idzie?



2

3

‘CO POTRAFI  TERAZ ZROBI ’ ‘CO TY MO ESZ ZROBI , EBY MI POMÓC’



20

Spójrz na mnie, mamo!

3 rzeczy do 

zdrowym roz-woju.

suchy.

mojej drodze.

1



ty + twoje dziecko

  21

2



Jenny, rozwiedziona mama

Nicola, mama i macocha

EKSPERT RADZI



kwestie rodzicielskie

szybko pod wieloma 

rozpaczaj! W tym rozdziale 

*



IMPULSYWNE I 
ZMIENNE

RUCHLIWE I NIESFORNE

RADY I TRIKI

RADY I TRIKI

ROZPOZNAJ JEGO 
NASTRÓJ

RADY I TRIKI



dziecka kwestie rodzicielskie



Powiedz, o Ci chodzi

istotne, aby twoje dziecko 

jest kilka 
zasady

rodzice oraz inne osoby, które 

kogo to dotyczy wie co jest od 

dotyczy sytuacji kiedy jednego 

karcisz go za zrobienie tego 

z drogi dziecka, aby nie 

Wasze 



Ile

precyzyjnie

debbie
P



HumoryEKSTRA RADA



Humory

Kwestie rodzicielskie

STARY WYGA 

JAK



Po-



‘BETH CHCE 



istotne kwestie, które 

EKSTRA RADA



STARY WYGA 

3

2
zawarta w 

zwarta w 



Jedzenie, jedzenie

RADA

JAK



Kwestie rodzicielskie

debbie

EKSPERT RADZI

P

T

Menu 1

Weetabix

Banan i custard Brzoskwinie z puszki w 

kwadratowe serki i 

pomidorami i 
sosem warzywnym 
oraz tartym serem i 

suszonymi
Pieczona fasolka w 
sosie
pomidorowym  na 

Menu 3

w sosie pomidorowym i pomidorem oraz krojona 
Ryba w sosie serowym 

zapytaj



Czas kolacji

apetyczne porcje, tak aby 

to znowu innym razem. 

JAK

Mandy Ley, 38, mama 3-letniej Rhaigan’a, 6-letniego 



Nie przekupuj 
Przekupywanie, zmuszanie 
czy nagradzanie dziecka nie 

dostanie ciastko za zjedzenie 

Dzieci

tostowe, rodzynki, pokrojone 

Nie komplikuj Nie marnuj 

wybrzydzasz przy jedzeniu, 

Nie oczekuj dobrych 

, 

jest pozytywna, nie ma 

napoje i w zamian dawaj mu 



Nie pozwól, by nauka korzystania z toalety 

Przy nauce korzystania z nocnika chodzi o odpowiednie zgranie w czasie. 

Po kilku latach kupowania 

prania pieluch tetrowych, 

korzystania z nocnika 

Wiele dzieci zaczyna w wieku 

EKSTRA RADA

3

z nocnika.

Dziecko

suche przez dobrych kilka 
godzin.



Sara, 28 lat, Perth

Rosie, 20 lat, Dumfries

Alison, 24 lata, Ullapool



Dobranoc,

Rachel, mama Cameron’a,

Chloe, 3 lata



 Maluchy 

P

Julie, Strathclyde

O

SNU



Nie chce 

SPOSOBY NA SEN

PROBLEM: ON NIE CHCE 

PROBLEM:
W NOCY

Dlaczego? Opór przed 

PROBLEM:

PROBLEM:



nowego potomka

kwestie rodzicielskie

EKSTRA RADA

dziecka na pewno 

radosnym wydarzeniem dla 

    Sedno sprawy tkwi w 

dziecka od samego 

mów o tym jak dziecko 

brzuchu – nie naciskaj 

mu gdzie jego braciszek lub 

Realnie

Planuj zawczasu

Pierwsze spotkanie 

mojemu 2-letniemu dziecku? Sue,
21 lat.

Jak tylko zaczniesz 

tym samym czasie co i innym 

Julie, 27 lat.

debbie
zapytaj



Wasze 
opinie

Margaret Duncan, Sure Start health visitor, Dundee

Przyjaciel czy wróg?

Przerwij przemoc

Zachowaj spokój

Romey, 19, mama Rebecci, 3 
lata i Mathew, 1 rok





Od stóp
EKSTRA RADA

Stopy

Podobno

nie





‘Nie czuj

6





ZAPOBIEGANIE: JAK

SMOCZKA

Smoczek

ZAPALENIE OPON 

ZAPOBIEGANIE: JAK



W czasie porodu lub podczas 
pierwszych wizyt kontrolnych 

rozwiane.
     Twoim pierwszym 
punktem kontaktu powinna 

szybko, ale czas 
oczekiwania na 

EKSTRA RADA

EKSPERT RADZI
Specjalista pediatra

Dr Haider Mamdani, Centrum Rozwoju Dziecka, Szpital The Vale of 
Leven (The Vale of Leven Hospital)

WSPARCIE DLA DZIECI SPECJALNEJ TROSKI



Po pierwsze



EKSTRA RADAZainstaluj wykrywacze dymu na 

W DOMU

NA DWORZE

Zmniejsz ustawienie 
EKSPERT RADZI
Specjalista Pediatra 

Dr Zoë Dunhill, Szpital Sick Children’s Hospital  w Edynburgu 



Twoja 





Pomocne

ACTIVITIES FOR TODDLERS

0121 585 7003
Bluebird Park
Bromsgrove Road
Hunnington, Halesowen
West Midlands B62 0TT

0131 226 2544
4 Queen Street
Edinburgh EH2 1JE

0125 972 0044
Head Office
Hilton House
Alloa Business Centre
The Whins
Alloa FK10 3SA

AFASIC 
0845 355 5577
50-52 Great Sutton Street
London EC1V 0DJ

0124 353 9966
71 Whyke Lane
Chichester
West Sussex PO19 7PD

020 8906 9068
The ADDISS Resource Centre
10 station Road
London NW7 2JU

0800 882200
9th Floor, Victoria House
Ormskirk Road
Preston PR1 2QP

0131 446 3456
5 Beaufort Road
Edinburgh EH9 1AG
0141 572 5700
Mercantile Chambers
53 Bothwell Street
Glasgow G2 6TS

0141 435 3270
Bobath Scotland
Golden Jubilee National Hospital
Beardmore Street
Glasgow G81 4HX

0808 800 3333
6 Market Road
London N7 9PW

0131 313 5510
ASCS
11 Ellersly Road
Edinburgh EH12 6HY

01382 207100
Compass Road
11 Riverside Drive
Dundee DD1 4NY

0800 096 0296

0178 644 9063
7 Melville Terrace
Stirling FK8 2ND

0141 221 4148
SPPA Centre
45 Finnieston Street
Glasgow G3 8JU

CLEFT PALATE (ROZSZCZEP 

020 7833 4883
Green Man Tower
332B Goswell Road
London EC1V 7LQ



CROHN’S DISEASE/ 
ULCERATIVE COLITIS 
(CHOROBA CROHN’A 
/ZAPALENIE JELITA 
GRUBEGO)
Crohn’s in Childhood 
Research Association 
(CICRA)
020 8949 6209
Parkgate House
356 West Barnes Lane
Motspur Park
Surrey KT3 6NB
www.cicra.org

CYSTIC FIBROSIS 
(MUKOWISCYDOZA)
Cystic Fibrosis Trust
0845 859 1000
11 London Road
Bromley
Kent BR1 1BY
www.cftrust.org.uk

DEAF/HARD OF HEARING

National Deaf Children’s 
Society Scotland
0808 800 8880
187-189 Central Chambers
93 Hope Street
Glasgow G2 6LD
www.ndcs.org.uk

DEAF/BLINDNESS

Sense Scotland
0141 429 0294
43 Middlesex Street
Kinning Park
Glasgow GH1 1EE
www.sensescotland.org.uk

DENTAL HEALTH

British Dental Health 
Foundation
0845 063 1188
Smile House
2 East Union Street
Rugby
Warwickshire CV22 6AJ
www.dentalhealth.org.uk 

DISABILITY SUPPORT
(WSPARCIE DLA OSÓB 

Disability Rights Commission 
Scotland
0845 762 2633
Freepost MID02164
Stratford-upon-Avon
CV37 9BR
www.drc.org.uk/scotland

Contact a Family Scotland 
0131 475 2608
Norton Park
57 Albion Road
Edinburgh EH7 5QY
www.cafamily.org.uk/ scotland

The Family Fund 
0845 130 4542
Unit 4
Alpha Court
Monks Cross Drive
Hunnington
York YO 32 9WN
www.familyfundrust.org.uk

DOMESTIC VIOLENCE
(PRZEMOC W RODZINIE)
0800 027 1234
132 Rose Street
Edinburgh EH2 3JD
www.scottishwomensaid
. co.uk

DRUG AND ALCOHOL 
PROBLEMS
(PROBLEMY Z 
NARKOTYKAMI I 
ALKOHOLEM)
FRANK
0800 776 600
www.talktofrank.com



Alcohol Concern
0800 917 8282
Waterbridge House
32-36 Loman Street
London SE1 0EE
www.alcoholconcern.org.uk 

DOWN’S SYNDROM

Down’s Syndrome Scotland
0131 313 4225
158/160 Balgreen Road
Edinburgh EH11 3AU
www.dsscotland.org.uk

E.COLI
(BAKTERIA E.COLI)
H.U.S.H.
0800 731 4697
PO Box 159
Hayes UB4 8XE
www.ecoli-uk.com

ECZEMA/SKIN CONDITIONS
(EGZEMA/SCHORZENIA 
SKÓRY)
National Eczema Society 
0870 241 3604
Hill House
Highgate Hill
London N19 5NA
www.eczema.org

EPILEPSY
(PADACZKA)
British Epilepsy Association
0808 800 5050
New Anstey House
Gate Way Drive
Leeds LS19 7XY
www.epilepsy.org.uk

Epilepsy Scotland
0808 800 2200
48 Govan Road
Glasgow G51 1JL
www.epilepsyscotland.org.uk 

FIRST AID (PIERWSZA 
POMOC)
St Andrew’s First Aid
0141 332 4031
Scottish HQ
St Andrew House
48 Milton Road
Glasgow G4 0HR
www.firstaid.org.uk

British Red Cross – 
Scotland
0141 891 4000
4 Nasmyth Place
Glasgow G52 4PR
www.redcross.org.uk

FOOD/NUTRITION ADVICE
(PORADNICTWO

SIE I DIETETYKI)
Food Standards Agency, 
Scotland
0122 428 5100
St Magnus House
25 Guild Street
Aberdeen AB11 6NJ
www.food.gov.uk/scotland

GROWTH
(ROZWÓJ)
Child Growth 
Foundation
020 8995 0257
2 Mayfield Avenue
London W4 1PW
www.childgrowthfound
ation. org

HEART PROBLEMS 
(PROBLEMY Z SERCEM)
Children’s Heart Federation 
0808 808 5000
52 Kennington Oval
London SE11 5SW
www.childrens-heart-fed.org.uk

British Heart Foundation 
0845 070 8070
14 Fitzhardinge Street 
London W1H 6DH
www.bhf.org.uk

The Scottish Association for 
Children with Heart Disorder 
0131 447 2711
104 Comiston Road
Edinburgh EH10 5QL
www.sachd.org.uk

KIDNEY DISEASE/ RENAL 
FAILURE
(CHOROBY 

NEREK)
UK National Kidney 
Federation
0845 601 0209
6 Stanley Street
Worksop S81 7HX
www.kidney.org.uk 

LEARNING DIFFICULTIES

ENABLE)
ENABLE
0141 226 4541
7 Buchanan Street
Glasgow G1 3HL
www.enable.org.uk 

Mindroom
0131 653 6235
PO Box 13684
Musselburgh EH21 1YL
www.mindroom.org 

LUNG DISEASE

British Lung Foundation
0845 850 5020
73-75 Goswell Road
London EC1V 7ER
www.lunguk.org 

MENTAL HEALTH 
(PROBLEMY ZE ZDROWIEM 
PSYCHICZNYM)
Young Minds 
020 7336 8445
48-50 St Hohn Street
London EC1M 4DG
www.youngminds.org.uk

NHS 24
Kiedy twoje dziecko rozchoruje 

Zdrowia NHS 24 pod 
numerem 08454 24 24 24. 

PARENTING ADVICE
(PORADNITWO DLA 
RODZICÓW)
BBC parenting
www.bbc.co.uk

Directgov
www.direct.gov.uk/ Parents



Parentline Plus
0808 800 2222
www.parentlineplus.org.uk

RELATIONSHIPS

0845 119 6088
18 York Place
Edinburgh EH1 3EP

SAFETY 

SOCIAL SUPPORT FOR 
PARENTS 

Sure Start
0870 000 2288
Sure Start Unit
Department for Education and 
Skill and Department for Work and 
Pensions
Caxton House
Tothill Street
London SW1H 9NA

0800 068 6368
2 Salisbury Road,
Leicester LE1 7QR

0131 553 6553
172 Leith Walk
Edinburgh EH6 5EA

SPINA BIFIDA 
(ROZSZCZEP 

01236 794516
The Dan Young Building
6 Craighalbert Way
Cumbernauld G68 0LS

0131 225 4725
8 Frederick Street
Edinburgh EH2 3HB

TERMINAL CHILD ILLNESS 
(CHOROBY 

ACT
0117 922 1556
Orchard House
Bristol BS1 5DT

TWINS AND MULTIPLE 

0800 138 0509
2 The Willows 
Garden Road
Guildford GU1 4PG



DO STARTU, GOTOWI, MALUCH! 




