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15 ko susideda lytinés sveikatos priezitros paslaugos?

Ar man ir mano Seimai yra prieinama nemokama ,NHS”
(Nacionalinés sveikatos tarnybos) lytinés sveikatos
prieziara?

Kas suteikia lytinés sveikatos priezitros paslaugas?
Kokias paslaugas suteikia Seimos gydytojai?

Kas yra,NHS Grampian” specialisty lytinés sveikatos
paslaugos?

Ar man reikés susitikti su gydytoju?
Ar paslaugos konfidencialios?

Ka daryti jeigu man reikia ne kritisko sveikatos gydymo,
bet mano Seimos gydytojo paslaugos ar kity specialisty
paslaugos Siuo metu neveikia?

Kur galéciau gauti smulkesnés informacijos apie ,NHS
Grampian” lytinés sveikatos paslaugas?

Kur galéciau gauti daugiau naudingy informacijos
Saltiniy apie sveikatg?




IS ko susideda lytinés sveikatos prieziuros paslaugos?

Sios paslaugos apima:

NEMOKAMA kontracepcija jskaitant kontracepcija po
nesaugaus sekso ir prezervatyvus

Gimdos kaklelio tyrimus ir paaiskinimus kaip paciai
apziureéti krutis

Néstumo planavimas ir néstumo testas

Galimybés neplanuoto néstumo metu jskaitant abortg

Pagalba turint lytiniy problemy kaip impotencija,
frigidiSkumas ir nevaisingumas

Menopauzeés konsultacija

Nuskausminimas ir bet kokios kitos problemos su
genitalijomis

Pagalba Zmonéms pries kuriuos buvo seksualiai
smurtaujama

Lytiskai plintanciy infekcijy (LPl)gydymas jskaitant ZIV,
chlamidijoze, ir hepatita B

ZIV gydymas, konsultavimas ir pagalba

Skiepijimas nuo hepatito A ir B ir zmogaus papilomos

viruso (ZPV) vakcina

Lytinés gerovés patarimai jskaitant saugesnj seksg
Paslaugos zmonéms kurie yra lesbietés, géjai, biseksualus
arba transvestitai (LGBT)

Pagalba zmonéms kurie yra LGBT ir gali bati dél to
persekiojami ir susidurti su kity zmoniy iSankstiniu
priesiSku nusistatymu




Ar man ir mano Seimai yra prieinama nemokama, NHS"
(Nacionalineés sveikatos tarnybos)lytinés sveikatos prieziura?

Visi zmoneés, nepriklausomai nuo visuomenés padéties, gali
NEMOKAMAI naudotis Siomis,,NHS” sveikatos priezitros
paslaugomis:

« Kontracepcija
«  Gydymu nuo (LPI) jskaitant ZIV

Taciau kitos ,NHS” paslaugos jskaitant pirminj ir ligoninés
gydyma gali bati mokomos laikiniems gyventojams is Saliy
nejeinanciy j Europos Ekonomikos Erdvés (EEE)valstybes ir
Saliy kurios néra pasirasiusios dvisalés sveikatos priezitros
sutarties su EEE. Smulkesnés informacijos teiraukités pas
savo Seimos gydytojo prieméjg, bendrosios praktikos
vadovgq ar susisiekite su Nigel Firth, ,Equality and Diversity”
(LygiateisiSkumo) vadovu, ,NHS Grampian®.

Susisiekimo informacija:

Nigel Firth,

Equality and Diversity Manager,
Ground Floor, Room 15,
Ashgrove House,

Aberdeen Royal Infirmary,
Foresterhill

Aberdeen

AB25 2ZA

Telefonas: (01224) 552245
Elektroninis pastas: Nigel.firth@nhs.net




Kas suteikia lytinés sveikatos prieziuros paslaugas?

Lytinés sveikatos prieziuros paslaugos yra sutiekiamos keliais
badais.

Pagrindiniai paslaugy tiekéjai yra:

- Seimos gydytojai

« Lytinés sveikatos specialistai, kaip seksualinés ir
reprodukcinés sveikatos priezitros paslaugos, zinomos
,Square 13 pavadinimu ir genitalinés medicinos
paslaugos, zinomos ,City Clinic” pavadinimu

« Specialisty lytinés sveikatos paslaugos(pvz. vyrams kurie
santykiauja su vyrais)

« Specialisty tyrimy programos paslaugos (pvz. pastu
atsiunciami chlamidijozés ar gonoréjos testai)

« Ligoninés ambulatorinés klinikos (pvz. ginekologijos,
urologijos)

« Specialisty seksualinio smurto centrai ir policija
« Bendruomenés vaistinés
« Ligoninés

- Infekciniy ligy skyriai (pvz. ZIV infekcija)




N Kokias paslaugas suteikia Seimos gydytojai?

Seimos gydytojas tai jasy asmeninis,,NHS” gydytojas.
Dazniausiai Seimos gydytojai yra priminis susisiekimo su
,NHS” medicininis punktas. Jie jums patars ir jus gydys. Jeigu
susirgote ar nerimaujate dél savo lytinés sveikatos ar kito
Seimos nario lytinés sveikatos, jums patartina apsilankyti pas
jusy vietinj Seimos gydytoja. Vieta kurioje jus lankytuméteés
baty vadinama ,surgery” (chirurgija) arba ,health centre”
(3eimos centru). Seimos gydytojai dazniausiai dirba
smulkiomis grupémis, vadinamomis ,practice” (bendroji
praktika). Seimos gydytojy darbas smulkiomis grupémis yra
naudingas tuo, kad jeigu dél kokios nors priezasties jusy
Seimos gydytojas negali jusy apziuréti, jus galite paprasyti kad
jus priimty kitas tos pacios bendrosios praktikos gydytojas.

Daugumoje bendryjy praktiky Seimos gydytojais dirba tiek
vyrai tiek moterys. Jeigu jusy tikéjimas, religija ar kultara
reikalauja, kad jus ar jusy Seimos narj gydyty tik tos pacios
lyties Seimos gydytojas, informuokite registratore pries
atvykdami uzsiregistruoti.

Dauguma chirurgijos skyriy ir sveikatos centry yra pritaikyti
invalidy veziméliy jvaziavimui ir turi jrengtus nejgaliyjy
tualetus.

Prireikus, Seimos gydytojas jums ko-ordinuos ir uztikrins
tolimesnj lytinés sveikatos gydyma ar tyrimus. Tolimesnis
gydymas gali bati pas jusy Seimos gydytoja arba kitg jy
komandos narj kaip pavyzdziui bendrosios praktikos sesele,
akusere, atvykstancia slaugytoja ar rajono sesele arba
prireikus nukreiptas pas gydytoja specialistg, vadinamg
konsultantu ar kitus specialistus. Seimos gydytojams

yra svarbu stiprinti jy pacienty sveikata. Gydytojai ir jy
darbuotojai jums patarps kaip maitintis, sportuoti, laikytis
sveikos gyvensenos ir uzkirsti kelig ligoms.




Kas yra ,NHS Grampian” specialisty lytineés sveikatos
paslaugos?

+NHS Grampian” specialisty lytinés sveikatos paslaugos yra
dvejy rusiy, susidedancios is:

« Lytinés ir reprodukcinés sveikatos prieziuaros Paslaugos
zinomos ,Square 13" pavadinimu

- Genitaliné medicina Paslaugos zinomos ,City Clinic”
pavadinimu

Abejos paslaugos yra tiekiamos Aberdeen’e, bet ,Square 13“
klinika veikia du kartus per ménesj ir Fraserburgh’e.

LSquare 13“ir,,City Clinic” teikia platesnj paslaugy
pasirinkimg negu Seimos gydytojas ir jy paslaugos
dazniausiai yra greitai prieinamos. JUs galite susitarti
priémimga arba atvykti j ,drop in” (atvykimas be iSankstinio
uzsiregistravimo) klinika. Smulkesne informacija apie ,Square
13" ir,City Clinic” siulomas paslaugas skaitykite Zemiau.

Lytinés ir reprodukcinés sveikatos prieziaros zinomos
,Square 13” pavadinimu ,Square 13 yra jsikarusi:
13 Golden Square,

Aberdeen,
AB10 1RH

Telefonas: 0845 337 99 00
Faksas: 01224 555123

Cia jus galésite gauti:

« NEMOKAMU specialisto patarimy kontracepcijos ir
reprodukcinés sveikatos klausimais. Visi Siuolaikinés
kontracepcijos metodai yra NEMOKAMI ir gaunami be
gydytojo recepto




Taip pat galite tirtis dél LPI, jskaitant ZIV, sifilio, hepatito
viruso ir gydytis nuo daugumos LPI

Gimdos kaklelio tyrimas

Instrukcijos kaip paciai apziuréti krutis

Patarimai kaip planuoti néStumg ir néstumo testas
Patarimai apie galimybes neplanuoto néstumo metu
iskaitant abortg

Patarimai ir gydymas turint lytiniy problemy kaip
skausmingas seksas ir impotencija

Tyrimai ir informacija dél nevaisingumo

Tyrimai ir informacija dél menopauzés

Tyrimai ir informacija dél problemy su reprodukciniais
organais kaip pavyzdziu skausmas

Patarimai, gydymas ir pagalba Zzmonéms po seksualinio
smurto

,Drop in” chlamidijozés ir gonoréjos tyrimai, kontracepcija
po nesaugaus sekso ir néstumo tyrimas

~Square 13“ klinikos

,Drop in” klinika kiekvieng dieng, nuo pirmadienio iki
penktadienio Nuo 9:00 iki 11:00

Tiems kuriems iki 25 mety, ,drop in” klinika ketvirtadieniais
Nuo 16:30 iki 18:30 ir Sestadieniais nuo 10:00 iki 12:30
(paskutinj pusvalandj tik kontracepcija po nesaugaus
sekso)

Neplanuoto néstumo klinikos (reikia i$ anksto
uzsiregistruoti)

Lytiniy problemy klinikos (reikia i$ anksto uZzsiregistruoti)




Fraserburgh’o klinika

LSquare 13” klinika veikia Fraserburgh’o ligoninéje kiekvieng
ménesio antrg ir ketvirtg antradienj, nuo 9:30 iki 13:30.
Paprastai reikia i$ anksto uzsiregistruoti ir tai galima padaryti
telefonu: 0845 337 9900.

Genitalinés medicinos paslaugos zinomos,,City Clinic”
pavadinimu. Jeigu turite problemy su genitalijomis, jus
turétumeéte teirautis Siy paslauguy.

,City Clinic” yra jsikarusi:

Woolmanhill Hospital,
Skene Street,
Aberdeen,

AB25 1LD

Telefonas: 0845 337 99 00
Faksas: 01224 555472

“City Clinic” gali jums suteikti:

- NEMOKAMI tyrimai ir gydymas nuo LPI jskaitant ZIV ir
tyrimai ir skiepijimas nuo hepatito virusy

- Patarimai ir gydymas simptomuy/susirapinimy susijusiy su
genitalijy takais jskaitant skausma, iSskyras, kraujavima,
gumbus, odos problemas ir taip toliau

« NEMOKAMI prezervatyvai

- NEMOKAMA kontracepcija po nesaugaus sekso

- NEMOKAMA kontracepcija

« Taip pat néstumo testas

- Patarimai gydymas ir pagalba Zmonéms po seksualinio
smurto







Klinikos
,Drop in” chlamidijozés ir gonoréjos tyrimy paslaugos

- ,Drop in” klinikos veikia antradieniais ir ketvirtadieniais i$
ryto nuo 8:30 iki 10:00

« Klinikos tik moterims (dirba moterys sveikatos specialistés):
antradieniais po piety nuo 14:00 iki 16:30 (tik is anksto
uzsiregistravus)

« Klinikos tik vyrams, penktadieniais po piety nuo 13:20 iki
15:40(tik iS anksto uZzsiregistravus)

Ar man reikes susitikti su gydytoju?

Nebutinai. Lytinés sveikatos patarimai ir gydymas yra
suteikiami jvairiy sveikatos specialisty, jskaitant seseles,
sveikatos jaunimo darbuotojus, vaistininkus, pelno
nesiekiancias agenturas ir gydytojus.

Ar paslaugos konfidencialios?

Taip, bet kokia asmeniné informacija ar informacija apie jusy
konsultavimasi, tyrimus ar gydyma, be jusy sutikimo

nebus perduota kitai organizacijai ir netgi tuo atveju jeigu
jums maziau nei 16 metuy. Vienintelé iSimtis kai sveikatos
specialistai yra jsitikine kad jus ar kitas asmuo rizikuojate
sunkiu susizalojimu. Siomis aplinkybémis gali prireikti
perduoti informacijg kitoms tarnyboms, bet pries tai buty
pasitarta su jumis.

Ka daryti jeigu man reikia ne kritisko sveikatos gydymo,
bet mano Seimos gydytojo paslaugos ar kity specialisty
paslaugos Siuo metu neveikia?

Tokiu atveju skambinkite j,NHS24" pagalbos linijg telefonu:
08454 24 24 24 arba laukite kol Seimos gydytojo paslaugos
vel pradés veikti. Jeigu nekalbate angliskai, paprasykite
angliskai kalbancio draugo ar giminaicio paskambinti jusy
vardu.




Kur galéciau gauti smulkesnés informacijos apie,,NHS
Grampian” lytinés sveikatos paslaugas?

Daugiau informacijos rasite:

« ,NHS Grampian” tinklapyje:
www.nhsgrampian.org/sexualhealth

. ,Sexual Health Direct” (Lytiné sveikata tiesiogiai) suzinosite
apie visas lytinés sveikatos paslaugas telefonu:
0845 1228690 arba jy tinklapyje: www.fpa.org.uk

« Smulkesnés informacijos apie Seimos gydytojy bendrasias

praktikas Skotijoje galite rasti tinklapyje:
www.show.scot.nhs.uk

« Smulkesnés informacijos apie vietines lytinés sveikatos
klinikas galite rasti telefony knygoje, arba susieke su
+,NHS Grampian®, bendruomenés ligoninése, pagalbos
punktuose, vaistinése ir vietinéje bibliotekoje

Kur galéciau gauti daugiau naudingy informacijos
saltiniy apie sveikata?

Jeigu reikia smulkesnés informacijos, kreipkités:

Alcohol Support Ltd

(Patarimai ir konsultavimas turint problemy su alkoholiu)
62 Dee Street

Aberdeen

AB11 6DS

Telefonas: 01224 573887
Faksas: 01224 213479

Elektroninis pastas: info@alcoholsupport.co.uk
Tinklapis: www.alcoholsupport.co.uk




Teikiamos paslaugos:

- Patarimai ir informacija

« Vienas su vienu konsultacija

« Vaiko ir Seimos paslaugos

« Nusikaltéliy narkotiky priklausomybés paslaugos

« Uzdelstos bausmés programa

- Seimyninio i$naudojimo/alkoholizmo paslaugos

- Girty vairuotojy reabilitacijos planas

« Nukreipimo pas tinkamus darbdavius paslaugos

- Seimos gydytojo nukreipimo paslaugos (Northfield’e)

Ar jus galite pats save nukreipti?: Taip

Ar kitos agenturos gali nukreipti?: Taip, bet kuris tiesiogiai
susijes specialistas gali nukreipti.

Kuriuos rajonus apima?: Aberdeen’o miestg ir Aberdeenshire
grafyste

Bendruomenés ligoninés

Visos ligoninés jums suteiks NEMOKAMA kontracepcija po
nesaugaus sekso ir kai kurios NEMOKAMUS prezervatyvus.

Bendruomenes vaistines

Visos bendruomenés vaistinés jeina j ,NHS" paslaugas

ir iS5duoda vaistus pagal ,NHS" receptus ir suteikia kitas
paslaugas. Dauguma vaistiniy dirba nuo pirmadienio

iki penktadienio, o kai kurios ir SeStadieniais iS ryto. Kai
kurios dirba ir Sestadieniais po piety ir sekmadieniais. Kai
kur vaistinés pagal tvarkarastj dirba ir ne tik nustatytomis
nuolatinémis darbo valandomis.







Bendruomenés vaistininkas jums patars jvairiais sveikatos
klausimais jskaitant lytine sveikatg ir kontracepcija. Patarimai
yra teikiami nemokamai ir be iSankstinio uzsiregistravimo,
bet kartais dél didelio uzimtumo jums gali tekti palaukti. Bet
kokia kontracepcija pagal ,NHS” receptus yra iSduodama
NEMOKAMAI, dauguma vaistiniy taip pat suteikia nemokama
kontracepcijg po nesaugaus sekso mergaitéms ir moterims
kurioms 13 ir daugiau mety. Kai kurios vaistinés iSduoda
nemokamus prezervatyvus ir dauguma vaistiniy turi didel;
prezervatyvy pasirinkima pardavimui. Kai kurios siulo LPI
paslaugas j kurias jeina patarimai dél lytinés sveikatos,
chlamidijozés ir gonoréjos testai ir pacienty gydymas su teigi-
amais testy rezultatais.

Prezervatyvai
NEMOKAMUY prezervatyvy gausite:

« ,Square 13" 13 Golden Square, Aberdeen, Telefonas:
0845 337 99 00

« The City Clinic” (Genitourinary Medicine), Woolmanhill
Hospital, Aberdeen, Telefonas: 0845 337 99 00

« Dr Gray’s Hospital, Family Planning Clinic, Elgin. Telefonas:
(01343) 567574

« SMS (Moray) at Elgin Youth Cafe and
Dr Gray’s Hospital, Elgin
Telefonas: (01343) 545246

« “NHS Grampian” sveikatos punktai (21 puslapyje rasite kur
jie jsikare), Telefonas: 0500 20 20 30

- Pas kai kuriuos seimos gydytojus

. Kai kuriose vaistinése

« Terrence Higgins Trust, 246 George Street,
Aberdeen. Telefonas: 0845 241 2151




« Get Rubbered (pastu atsiunciami prezervatyvai ir
liubrikatai- paslaugos géjams ir biseksualiems vyrams
gyvenantiems kaimo vietovése). Telefonas: 0141 332 3838
arba elektroninis pastas: condoms@getrubbered.com

Fraserburgh’o svirksty pasikeitimas
Kessock Clinic,

Kessock Road,

Fraserburgh,

AB43 8UE

Telefonas: 01346 585167

Faksas: 01346 585161

Teikiamos paslaugos:

. Svirksty pasikeitimo paslaugos

« Vienas su vienu konsultavimas/pagalba/patarimai,
informacija narkomanams, giminai¢iams ir draugams

. ZIV tyrimai, hepatito B ir C

Ar jus galite pats save nukreipti? Taip

Kuriuos rajonus apima? Siaurine Aberdeenshire grafyste
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“Golden Square NHS Grampian” pagalbos néstumo metu
grupe)

Aberdeen Maternity Hospital,

Cornhill Road,

Aberdeen,

AB25 27ZL

Telefonas: 01224 554516 (Akuseré specialisté)
Teikiamos paslaugos:

- Agentlry paslaugos moterims kurios vartoja alkoholj ir
narkotikus

« Specialisty patarimai dél visokeriopos kontracepcijos,
néstumo ir vaiky priezitros

« Specialisty psichologinis palaikymas ir prieziara néstumo
metu ir tévystés/motinystés pradzioje

- Patarimai dél kontracepcijos

Ar jus galite pats save nukreipti?: Taip

Ar kitos agenturos gali nukreipti?: Taip, bet kuris tiesiogiai
susijes specialistas gali nukreipti

Kuriuos rajonus apima?: Aberdeen’o miestg ir Aberdeenshire
grfyste

The Healthy Hoose
2B Logie Place,
Aberdeen,

AB16 7TP

Telefonas: 01224 661500
Faksas: 01224 661504

Teikiamos paslaugos:

- Konsultacijapasseselespecialiste,apmokytaatliktidauguma
gydytojo atliekamy funkcijy. Dirbama nuo pirmadienio iki
penktadienio. Suteikiama sveikatos prieziura, gydymas ir
patarimai Middlefield/Smithfield gyventojams




N « | paslaugas jeina néstumo testas, patarimai dél Seimos
planavimo ir kontracepcijos, kontracepcija po nesaugaus
sekso, prezervatyvy iSdavimas, tyrimai dél LPI jskaitant
hepatitg B ir C ir ZIV, ir skiepijimas nuo hepatito B

« Sveiky motery ir vyry patikrinimas
I - Konsultavimas i$ anksto uzsiregistravus

Ar jas galite pats save nukreipti?: Taip, bet jus turétuméte buti
uzsiregistraves pas Seimos gydytojg Aberdeen’o mieste

Kuriuos rajonus apima?: Aberdeen’'o rajong vadinamg
Middlefield’'u

Marywell Healthcare Centre
(Benamiy bendroji praktika)
Marywell Healthcare Centre,
90 College Street,

Aberdeen

Telefonas: 01224 594108
Faksas: 01224 846541

Elektroninis pastas: Elizabeth.wilson@nhs.net
(Seselé specialisté, apmokyta atlikti dauguma gydytojo
atliekamy funkcijy)

Teikiamos paslaugos:

. Seimos gydytojo konsultacijos nuo pirmadienio iki
penktadienio (tiktai uzsiregistravusiems pas Seimos
gydytojg pacientams)

- Konsultacija pas sesele specialiste, apmokytg atlikti
dauguma gydytojo atliekamy funkcijy. Dirbama nuo
pirmadienio iki penktadienio. Suteikiama sveikatos
prieziura, gydymas ir patarimai jskaitant Seimos planavimg,
patarimus dél kontracepcijos, prezervatyvy iSdavima,
lytinés sveikatos tikrinimg, kontracepcijg po nesaugaus
sekso, hepatito B ir C tyrimus




- Skiepijimas nuo hepatito B ir klinika sveikoms moterims
- Bendruomeneés seselés specialistés benamiy konsultacija-
i$ anksto uZzsiregistravus arba atvykstant j paciento namus

Ar jus galite pats save nukreipti? Taip, i5 anksto uzsiregistruoti
ne visada batina

Kuriuos rajonus apima ?: Aberdeen’c miestg

Moray alkoholizmo ir narkotiky vartojimo
paslaugos (NHS)

252 High Street,

Elgin

V30 1BE

Telefonas: 01343 552211
Faksas: 01343 547000

Tinklapis: www.moray.gov.uk/moray_standard/page_1888.
html

Teikiamos paslaugos:

« Narkotiky paslaugos- konsultacija, patarimai ir pagalba
narkomanams ir su jais susijusiais zmonémis

« Narkotiky vartojimo statutinis ir savanoriskas Svietimas ir
mokymas klinikiniams darbuotojams ir kitoms tiesiogiai
susijusioms agentiroms

- Svirks$ty pasikeitimo paslaugos pacientams patogioje
aplinkoje

« Organizmo nuo alkoholio iSvalymas namuose, konsultacija,
patarimai ir pagalba

« Paslaugy jvertinimas

« Nemokami prezervatyvai

« Moray savivaldybé suteikia konsultacijas vakarais dél
priklausomybés

- Seimos gydytojy konsultavimo projektas- prieinamas
vietinése chirurgijose (vieta kurioje dirba Seimos gydytojai)







Ar jus galite pats save nukreipti? : Taip

Ar kitos agenturos gali nukreipti?: Priemimai pas sveikatos
paslaugy grupe tik pagal Seimos gydytojo nukreipima.

Kuriuos rajonus apima? : Moray

SMS (Jauni zmonés gyvenantys Moray)
Elgin Youth Café

Francis Place

Elgin

V30 1LQ

(Sestadieniais nuo 14:00 iki 16:00)

Dr Gray’s Hospital

Elgin

IV30 1SN

(Pirmadieniais nuo 9:00 iki 12:00)
(Ketvirtadieniais ir penktadieniais nuo 14:00 iki 17:00)

Teikiamos paslaugos:

« Lytinés sveikatos “drop-in” skyrius jauniems Zzmonémes, kur
galima apsirupinti lankstinukais ir reklaminiais lapeliais

- Nemokami tyrimai dél chlamidijozés ir gonoréjos

« Nemokamos kontracepcijos iSdavimas ir patarimai

Dr Gray lytineés sveikatos klinika

Main outpatients department (pagrindinis ambulatoriniy
ligoniy skyrius)

Dr Gray’s Hospital

Elgin

V30 1SN

Telefonas: 01343 567574 (skambinkite klinikos darbo
valandomis: pirmadieniais arba ketvirtadieniais nuo 17:30 iki

20:00) Uzsiregistruoti susitikimui skambinkite:
0845 337 99 00

Teikiamos paslaugos:
« Lytinés sveikatos klinika bet kokio amziaus Zzmonéms




« “Drop in” kontracepcija po nesaugaus sekso ir
prezervatyvai. IS anksto uzsiregistruoti susitikimui reikia
dél: kontracepcijos (apima visus metodus), néstumo testo,
LPI tyrimo, neplanuoto néstumo patarimy ir maksties
tepineéliy. Darbo valandos pirmadieniais ir ketvirtadieniais
nuo 17:30 iki 20:00.

Ar jus galite pats save nukreipti? : Taip
Kokius rajonus apima? : Moray

Naturalus Seimos planavimas

Labdara pavadinimu “Fertility Care Scotland” turi jsteigusi
klinika, kurioje dirba pilnai kvalifikuoti ir akredituoti “Billings
Ovulation” metodo mokytojai. Paslaugos yra nemokamos, bet
pinigy paaukojimas padéti susitvarkyti su administracinémis
ir valdymo islaidomis yra labai vertinamas.

Natural Family Planning Centre

(Natdralus Seimos planavimo centras)
Margaret House, 132 Huntly Street
Aberdeen, AB10 1SU

Telefonas: 01224 643300
Darbo valandos: antradieniais & ketvirtadieniais g
nuo 10:00 iki 12:30, Sestadieniais iS anksto
uzsiregistravus

Keith, Aberdeenshire
Tik i$ anksto uZsiregistravus

Susisiekite su:
Mrs Jane Green - 01542 870641



NHS Grampian sveikatos punktai

“NHS Grampian Healthpoint” (sveikatos punktas) ir
“Healthline” specialiai apmokyti darbuotojai jums suteiks
nemokamy ir konfidencialiy sveikatos patarimy jvairiomis
temomis. “Healthpiont” tai “drop in” paslaugos ir jos siulo
nemokamus patarimus ir informacija Siais klausimais:

- praktiski budai pagerinti savo sveikatg

« nerimas dél sveikatos

« pagalbos grupés ir organizacijos

+ kaip susisiekti su“NHS"” paslaugomis

- kaip gauti nemokamy prezervatyvy

Prasau apsilankyti “NHS Grampian Healthpoints” kuriuos
rasite Siais adresais:

Aberdeen Indoor Market

8-10 Market Street, Aberdeen AB11 5NX

Dirba nuo 10:00 iki 16:00 nuo pirmadienio iki SeStadienio

Aberdeen Royal Infirmary
Foresterhill, Aberdeen AB25 2ZN

Dirba: pirmadieniais, antradieniais & penktadieniais
nuo 10:00 ik 16:00
Treciadieniais ir ketvirtadieniais nuo 10:00 iki 15:00

Dr Gray’s Hospital

Elgin IV30 1SN

Dirba nuo 9:00 iki 17:00 nuo pirmadienio iki penktadienio

NHS Healthline telefonas: 0500 20 20 30

Elektroninis pastas: Healthpoint@nhs.net

Ar jus galite pats save nukreipti?: Taip

Kuriuos rajonus apima?: Aberdeen'o miestg, Aberdeenshire

grafyste ir Moray I
‘ healthpoint ” healthlineswzzss |




ISprievartavimas/ seksualinis smurtas

Seksualinis smurtas nebutinai turi buti jvykes per praeitas
kelias dienas. JUs galite ateiti ir paprasyti patarimo ir pagalbos
bet kuriu metu, net jeigu tai atsitiko perie$ daugelj metuy.

JUs galite kreiptis |:

- “Grampian” policijg telefonu: 0845 600 5700

« ,Square 13" telefonu: 0845 337 99 00

. ,City Clinic” telefonu: 0845 337 99 00

« ,Crimestoppers” (kova su nusikalstamumu) telefonu:
0800 555 111, jeigu turite informacijos apie jvykus;j
nusikaltima ir norite perduoti anonimine informacija
policijai

- ISprievartavimo ir seksualinio smurto pagalba Aberdeen’e
telefonu: (01224) 620772

Jeigu pries jus buvo smurtauta praéjusiy dviejy savaiciy
laikotarpyje, jums bus pasitlyta medicininé kaltés jrodymo
apziura. Tai reikalauja policijos jsitraukimo ir apklausa/
medicininé apZiura yra atliekama ,Milton Fold” jstaigoje kuri
randasi Bucksburn’e ir,Queen Street” policijos nuovadoje.

Jeigu nenorite pranesti apie iSprievartavima/seksualinj
smurtg policijai, ,NHS Grampian” specialisty lytinés sveikatos
paslaugos gali jums suteikti medicinine apziurg, istirti dél
LPI ir/arba pasialyti profilaktiniy antibiotiky, paskiepyti nuo
hepatito B ir suteikti kontracepcijg po nesaugaus sekso.
Sveikatos pataréjas su jumis aptars galimybes dél emocinés
pagalbos ir padés susisiekti su iSprievartavimo ir seksualinio
smurto pagalbos grupémis Aberdeen’e. Psichologiniai simp-
tomai gali pasireiksti po keliy ménesiy ar mety, todél yra
labai patartina jtraukti jusy Seimos gydytojg dél nuolatinés
priezitros uztikrinimo.




Dél iSprievartavimo ir seksualinio smurto pagalbos
Aberdeen’e galite kreiptis:

Rape and Abuse Support Aberdeen,

(ISprievartavimo ir seksualinio smurto pagalba Aberdeen’e)
88 John Street

Aberdeen

AB25 1LE

Pagalbos linija: (01224) 620772, kuri dirba nuo pirmadienio
iki penktadienio jprastinémis darbo valandomis, ir
pirmadieniais ir ketvirtadieniais nuo 17:00 iki 21:00.

Elektroninis pastas: info@rasane.org.uk
Tinklapis: www.rasane.org.uk




N Pagalba piktnaudziaujant narkotikais
Fulton Clinic,
Royal Cornhill Hospital,
Aberdeen,
AB25 27H

Telefonas: 01224 557928
Faksas: 01224 557312

Teikiamos paslaugos:

- Specialisty jvertinimas ir gydymas dél narkotiky ir
alkoholizmo

. Zalos sumazinimas ir kelio uzkirtimas grjzimui j narkotiky
vartojimg ar alkoholizma

Kokius rajonus apima?: Aberdeen’o miestg ir Aberdeenshire
grafyste

Terrence Higgins Trust, Scotland
246 George Street,

Aberdeen,

AB25 1HN

Telefonas: 0845 241 2151 (vietinis tarifas)
Faksas: 0845 241 2152
Elektroninis pastas: info.aberdeen@tht.org.uk

Teikiamos paslaugos:

- Pagalba ir patarimai Zmonéms gyvenantiems su ZIV

- Pagalba ir patarimai lesbieciy, géjy, biseksualiy ir
transeksualiy (LGBT) bendruomenéms

- Pastu atsiauciami prezervatyvai ir liubrikatai vyrams
géjams gyvenantiems Aberdeenshire grafystéje ir Moray

- Tiesioginis lankymas géjy bendruomenei jprastoje
aplinkoje ir tiekimas saugesnio sekso priemoniy ir
informacija LGBT bendruomenei

« LGBT grupés kurioms iki 26 mety

« Anonimiski homophobiniy nusikaltimy praneSimai
“Grampian” policijai




Ar jus galite pats save nukreipti?: Taip

Kuriuos rajonus apima?: Aberdeen’o miestg, Aberdeenshire
grafyste ir Moray

Smulkesné informacija:

Dél narkotiky:
Nacionaliné narkotiky linija: 0800 587 5879

Tinklapiai: www.knowthescore.info
www.sdf.org

Dél alkoholio:
Gérimo linija (Skotija): 0800 734314

Tinklapiai: www.alcohol-focus-scotland.org.uk
www.alcoholconcern.org.uk

Dél lytinés sveikatos:
Lytiné sveikata: 0800 567123

Tinklapiai: www.condomessentialwear.co.uk



Ar as galésiu bendrauti su
gydytojais ir slaugytojomis, jei
nesuprantu ar sunkiai suprantu
angly kalba?
Visuose ,Grampian” Seimos gydytojy
centruose, ligoninése yra jrengta
,Kalbos linijos’, vertéjavimo telefonu
galimybé, ir personalo darbuotojai
yra apmokyti ja naudotis. ,Kalbos
linija” leidzia per 60 — 90 sek. susisiekti
su profesionaliais vertéjais telefonu,
kurie vercia i5/j 120 skirtingy kalby.
Jei nekalbate angliskai arba jei gerai
nesuprantate Sios kalbos, jus vis tiek
galésite lengvai bendrauti su gydytoju
ar slaugytoja. Jei norite, galite per
,Kalbos linijg” informuoti savo gydytoja
ar slaugytoja, kad jus pageidaujate,
jog, vélesniems vizitams, jei jmanoma,
l vertéjas atvykty tiesiogiai.

Kitos kalbos ir formatai

Sis leidinys i$leistas angly ir kitomis
kalbomis. Jj galima gauti dideliu formatu,
kompaktiniame diske arba kitais formatais
pagal poreikj. Paprasykite savo angliskai
kalbancio draugo ar giminaicio paskambinti,
parasyti ar el. pastu susisiekti su,Corporate
Communications”.

Smulkesné informacija:

Corporate Communications,
Ashgrove House,

Aberdeen Royal Infirmary,
Aberdeen AB25 2ZA

Telefonas: (01224) 551116 or 552245
El. pastas: Grampian@nhs.net

Teiraukités leidinio:

CGD 090139

Sudaré: NHS Grampian Sexual Health Services

Dizainas Social Enterprise: www.grecgraphics.com




