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Jei manote, kad galite buti néscia, geriausia budas tuo jsitikinti
yra:

. |sigyti namy salygomis tinkamg naudoti néstumo
nustatymo testq, kuriuo prekiaujama parduotuvése arba
vaistinése. Tokiy testy rezultatai dazniausia pasitvirtina.
Jei jusy néstumo testas teigiamas, kreipkités j savo Seimos
gydytoja ir paprasykite siuntimo pas akusere.

Antenataliné prieziura (nésciyjy prieziura)

Néstumas - tai jaudinantis ir iSskirtinis moters gyvenimo
laikotarpis ir jusy sveikatos priezitros specialistai stengsis
pasiulyti jums geriausig jmanoma priezitrg tam, kad
nédtumas jums teikty linksmy ir teigiamy akimirky. Skotijoje
visos néscios moterys kvieCiamos pasinaudoti reguliaria
antenataline prieziura. Tai reiskia, kad jas ir jusy busimas
kadikis busite reguliariai tikrinami siekiant jsitikinti, kad jusy
sveikatos buklé stabili ir néra néstumo nukrypimuy.

Antenatalinés prieziuros paslaugos teikiamos daug kur, pvz,,
sveikatos centruose, seimos gydytojy centruose, gimdymo
namuose, akuserijos skyriuose, gimdymo centruose ir kartais
net namuose.,Grampian” nésciosios turi savo néstumo eigos
stebéjimo jrady kortele. NéStumo eigos metu uz jusy priezilrg
atsakingas pagrindinis medicinos specialistas yra akusereé.




Kas jus prizitrés?

Kiekvienos moters néstumo eiga yra skirtinga, ir jus susidursite
su daugybe specialisty, kurie dirbs kartu kaip komanda,
siekdami uztikrinti tai, kad jusy sveikatos ir néstumo reikmés
buty patenkintos.

Akusereé - tai kvalifikuota specialisté, kuri yra specialiai
apmokyta priziuréti ir psichologiskai palaikyti moteris, jy
partnerius ir Seimas prie$ planuojant néstuma, néstumo

metu ir gimuskudikiui. Akuseré suteiks jums informacijos apie
antenataline prieziura, kuri bus suderinta taip, kad atitikty jusy
individualius poreikius ir pageidavimus. Tokiu budu jas gausite
informacijos, padésiancios priimti sprendima, susijusj su visais
jusy priezitros aspektais ir kudikio gimimu (t.y. gimdymo budo
ir vietos pasirinkimas).

Pirmojo vizito metu akusSeré klausinés apie jusy sveikata,
Seimos sveikatos istorijg, ankstesnius gimdymus. Jus taip

pat galite suteikti jai bet kokios kitos informacijos, kuri,

jusy nuomone, svarbi zinoti akusSerei. Jus taip pat gausite
pasiskaityti tam tikros puikiai parasytos informacijos sveikatos
stiprinimo klausimais (pvz., ,Néstumo eigos jrasy knyga”;
,Ruoskités...kudikis”), kuri yra sitloma visoms nésciosioms
Skotijoje. Néstumo eigos jrasai apima informacija apie
kiekvieng jusy vizitg pas sveikatos apsaugos specialistg, ir tai
yra iSsami jusy antenatalinés prieziuros suvestiné.

Seimos gydytojas yra vietinis jums paskirtas NHS gydytojas.
Néstumo metu pas Seimos gydytojg galésite ir toliau lankytis
iSkilus kitokio pobudzio sveikatos problemoms ir kartais jis
galés jums padéti planuojant antenataline ir postnataline
priezilra.




Akuseris-ginekologas - tai gydytojas specialistas, kuris

stebi moters bukle néstumo ir gimdymo metu. Jasy akuseré
ar Seimos gydytojas gali nukreipti jus vizitui pas akuserj-
ginekologg, jei, jy manymu, egzistuoja su jusy néstumu
susijusios konkrecios problemos. Jei jusy savijauta gera ir jokiy
nusiskundimy néra, jums nebutina lankytis pas akuserj-
ginekologg, o jus ir toliau stebés akuseré. Taciau, kai kuriose
ligoninése, pas akuserj-ginekologa reikia lankytis jprasta
tvarka.

Atvykstanti slaugytoja - tai kvalifikuota slaugytoja, turinti
papildoma specialisto kvalifikacija, susijusia su vaiko vystymusi
ir prieziura. Ji dirba kartu su akusSere ar Seimos gydytoju, ir

yra specialiai apmokyta rupinits jusy ir jusy gimusio vaiko
prieziura. Atvykstanti slaugytoja suteiks informacijos ir
patarimy apie vaiko sveikatos eigg, skiepus, kadikiy klinikas ir
Zzindyma.

Kiti specialistai, kurie gali buti jtraukti j jasy prieziurg gali buti
dietologai, fizioterapeutai, pediatrai, anesteziologai, klausos
tikrinimo specialistai, socialiniai darbuotojai, kapelionai ir
vyrsesniyjy priziurimos praktikantés akusereés tiek ligonineés,
tiek bendruomenés aplinkoje.

Atminkite, kad jus priziUrintis sveikatos apsaugos specialistas
gali buti tiek vyras, tiek moteris. Jei tikéjimas, religija ar kulttra
reikalauja, kad jus apziuréty tik tos pacios lyties sveikatos
apsaugos specialistas, informuokite apie tai savo akusere.




Akuseres vizitai iki gimdymo

Kiekvieno vizito iki gimdymo metu jusy akuseré patikrins
kraujo spaudima, paims Slapimo meéginj ir jvertins, kiek paaugo
embrionas. NéStumo pabaigoje ji nustatys vaisiaus padétj
jsCiose ir iSklausys jo Sirdies ritma.

Néstumo eigoje gali buti pasitlyta eilé jvairiy tyrimy. Jusy
akusSeré aptars su jumis visus Siuos tyrimus, ir jus nuspresite,
darytis juos, ar ne.

Apzvalginis ir diagnostinis tyrimas

Apzvalginio tyrimo tikslas suteikti jums informacijos, ar

jums galimas néstumo rizikos pavojus. Diagnostinis tyrimas
atliekamas siekiant issiaiskinti, ar tikrai yra konkreti problema.
Kai kurioms busimoms mamoms gali buti pasiulyta ir daugiau
tyrimuy.

Iprasti ir apzvalginiai tyrimai
Pirmaisiais néStumo ménesiais siulomi Sie tyrimai ir patikros:

- Kraujo tyrimas, pvz., statistiné kraujo analizé, kraujo grupés
nustatymas, raudonukeés, hepatito B tyrimai ir pan. Tyrimas
atliekamas paimant nedidelj veninio kraujo kiekj jvedus
adata j ranka.

- Pasirenkamas kraujo tyrimas 16 néStumo savaite siekiant
diagnozuoti Dauno sindromo ar ,Spina Bifida” rizika. (2009
m. §j tyrima pakeis sprando raukslés tyrimas (NT), t.y.
kombinuotas ultragarsinis ir kraujo tyrimas 11 — 13 néstumo
savaitémis).




Ultragarsinis tyrimas

Ultragarsinio tyrimo rezultatai, kuriuos jus aptarsite su savo
akusere ar gydytoju, suteiks jums informacijos apie jusy
busimo kudikio augimg ir vystymasi. Nepamirskite, kad kudikio
lyties nustatymas - tai ne,,NHS Grampian” atsakomybé.

« Ankstyvojo néstumo metu gimdymo datos ultragarsinis

tyrimas atliekamas mazdaug 12 néStumo savaite siekiant
pranesti jums apytikre jusy gimdymo data.

- 20 - 22 néstumo savaite atliekamas detalesnis ultragarsinis
tyrimas siekiant patikrinti jusy kuadikio vystymasi.

Antenataliniai uzsiémimai

Jusy akuseré papasakos jums apie galimybe lankyti
antenatalinius uzsiémimus jvairiose vietovese. Uzsiémimy
metu jus daugiau suzinosite apie gimdymag, vaiko gimimg,
prieziary, tévy atsakomybe. Sie uZsiémimai sialomi tiek
mamytéms, tiek téveliams.

Taip pat galima susitarti dél galimybés apsilankyti gimdykloje
ar gimdymo namuose. Taip pat galite virtualiai apsilankyti Dr
Gray ligoninéje .




Nésciyjy fiziné veikla

Kiekviena néscia moteris turéty pabandyti j savo dienotvarke
jtraukti ir fizine manksta, nebent jums pataré akuseré ar
gydytojas, kad dél tam tikry priezasciy tokia manksta jums
nereikalinga. Gera fiziné buklé ir sveikata néStumo metu yra
labai svarbu jasy ir blsimo vaiko gerai savijautai. Gera fiziné
buklé padés jums lengviau pagimdyti ir greiCiau atgauti prie$
gimdyma buvusia forma. Pratimy tipas, vadinamas dubens
dugno raumeny treniravimu, padés sustiprinti pilvo raumenis,
kuriems tenka didziausias kravis néstumo ir gimdymo metu.

Pries pradédami bet kokia fizine veikla ar manksta,
pasikonsultuokite su akusere ar Seimos gydytoju.




Gimdymas

Kur gimdyti
Motinystés paslaugos Skotijoje siekia uztikrinti kiek galima
geresne pacientés prieziurg bei yra saugios ir, kur reikia,
teikiamos dalyvaujant akuserei. Jusy akuseré patars, padés ir su
malonumu pasikalbés su jumis apie gimdymo buda (t.y.
ligoninéje, namuose, vandenyje, jei yra galimybeé). Jei jusy
néstumas néra problemiskas arba néra rizikos, jus galite
gimdyti:

Motery skyriuje

(Aberdyno gimdymo namuose)

Aberdyno gimdymo namuose
« Dr. Gray ligoninéje

- Banff motery skyriuje
(Chalmers ligoninéje)

Fraserburgh gimdymo namuose
(Fraserburgh ligoninéje)

- Aboyne gimdymo namuose
(Aboyne ligoninéje)
Peterhead gimdymo namuose
(Peterhead bendruomenés ligoninéje)

Savo hamuose

Gimdymo metu ir gimus kudikiui svarbu jausti vyro ar
partnerio/draugo palaikyma, jei jus taip nusprendéte. Kai
kurios moterys nori kad su jomis buty daugiau negu vienas
Zzmogus, ir tai gali bati nesunkiai suderinama.







Gimdymo budai

Néstumo metu jus turésite galimybe su savo akusere ir
galimai su akusSeriu-ginekologu aptarti gimdymo tipg, kuris
buty geriausias jums ir jusy kudikiui. Jusy pasirinkimas yra
svarbus ir j jj bus atsizvelgiama visada, jei tik jmanoma. Taciau,
atsizvelgiant j jusy gimdymo eigg, gali kilti batinybé imtis kity
priemoniy, kuriy reikia motinos ir vaiko sveikatai bei gerovei.

- Daugumos motery néstumas yra lengvas ir jy gimdymas
netrunka ilgai.

- Kai kurioms moterims gali prireikti pagalbos gimdymo
pabaigoje, kuomet akuserinés replés ir vakuuminis
ekstraktorius (trauktuvas) gali bati saugiausia pasirinktis.

- Atsizvelgiant j gimdymo eiga, gali prireikti Cezario pjavio.

- Gimdymo skatinimo gali prireikti, kai néStumas tesiasi ilgiau
nei 41-42 savaités arba jei turite medicininiy problemy,
kurios turi jtakos jusy ir jusy negimusio kudikio sveikatai,
pvz., padidéjes kraujo spaudimas.

- Kai kurioms moterims gali prireikti i$ anksto suplanuoto
Cezario pjuvio del priezasciy, kurias aptars su jumis
asmeniskai jus konsultuojantis akuseris-ginekologas.

Nuskausminimas gimdant

Su savo akusere jus aptarsite tai, kokie nuskausminimo
metodai galimi vietoje, kurioje gimdysite. JUs galite bati
padrasinta nenaudoti nuskausminamujy visg gimdymo eigq ir
apsispresti, kokia padeétis jums priimtina skirtingy gimdymo
etapy metu.




Nuskausminimas gimdant tai:

- Savipagalbos metodai, tokie kaip atsipalaidavimas, masazas
ir aktyvumo islaikymas.

- TENS (Nerviniy skaiduly elektrostimuliacija) — budas,
kuomet ant nugaros isSdéstomi mazi guminiai elektrodai, o
nedidelé elektros srové stimuliuoja nervines galtnes, kas
skatina endorfino, naturaliai mazinancio skausma hormono,
gamyba.

- Vanduo, gilios vonios ar baseino naudojimas
Nuskausminamieji vaistai: EQuanox® arba Entonox® (dujos
ir oras), diamorfinas ar epiduriné nejautra. Atminkite, kad
epidurinés nejautros naudojimas galimas tik Aberdyno
gimdymo namuose. Epidurinés nejautros tipas vadinamas
spinaliniu yra naudojamas tik Cezario pjuvio atveju ir
galimas Aberdyno gimdymo namuose ir Dr. Gray ligoninéje.

Motinos ir vaiko prieziura po gimdymo

IS karto tik gimus vaikui

Jei viskas gerai, jums ar jusy partneriui paprastai pasiutloma
perkirpti kadikio virkStele. AkuSeré taip pat paskatins jus paimti
j rankas savo kadikj ir jj pirmajj kartg pazindyti, jei jmanoma.

Motinos prieziura pagimdzius

Pogimdyvinis laikotarpis yra ypatingas laikas jums susipazinti
su savo kudikiu, pabandyti jj pamaitinti ir bendrai atsigauti
po gimdymo. Kai busite pasiruosus, jums bus pasiulyta
pasinaudoti vonia ar dusu, o tada busite perkelta |
pogimdyvine palata.

Jei gimdéte ligoninéje ir viskas gerai, galésite grjzti namo ta
pacig dieng po 2 - 6 val. arba per tris dienas po gimdymo.

Jus priziureés jusy akuSerés komanda. Jei jums ar jusy kadikiui
reikalingi kokie nors papildomi tyrimai, jus liksite ligoninéje kol
galésite grjzti namo.




Kuadikio prieziura jam gimus

Tai apima:
Visapusiska fizine patikra ir reguliariag jasy kadikio apziura.
Visi gimdymo namai sitlo vitamino K injekcijg jusy kuadikiui
netrukus po gimimo. Tai prevenciné priemoné rimtai, taCiau
retai pasitaikanciai vaiky ligai, vadinamai hemoragija.

« Pirmosiomis dienomis po gimdymo, jusy kudikiui bus
patikrinta klausa.

Jei jusy kudikiui reikia vakcinos nuo tuberkuliozés, tai bus
atlikta sutartu laiku.

Akusereé tes jusy prieziurg 10 dieny po gimdymo arba ilgiau,
jei reikia. AkusSeré jvertins jusy ir jusy kadikio sveikatos bukle.
Kai susitarsite su akusere, kad jau atéjo laikas, akuseré perduos
jusy priezitrg atvykstanciai slaugytojai. Atvykstanti slaugytoja
i$ pradziy lankys jus namuose, o po to jusy seimos gydytojy
centro kadikiy klinikoje. Atvykstanti slaugytoja stebés jasy
kadikio augima ir vystymasi, ir teiks informacija visais su
kadikiy sveikata susijusiais klausiamais.




Pagalba maitinant kudikj
Jums bebunant ligoninéje pradésite jgusti prizitreti ir maitinti
savo kudikj.

+,NHS Grampian” palaiko visy tévy teise apsispresti, kaip

jy kadikis bus maitinamas. Kad ir kokj maitinimo buda
pasirinksite, jusy akuseré ar atvykstanti slaugytoja palaikys
jasy apsisprendima ir paaiskins, kaip tai daryti. Zindymas yra
sveikiausias kudikio maitinimo budas, ir mes pripazjstame tai,
kad zindymas kratimi labai svarbus tiek kadikiui, tiek motinai.
Dél Sios priezasties ,NHS Grampian” skatina jus pasirinkti
butent §j kadikio maitinimo buda.

Vaiko gimimo jregistravimas

Skotijoje jums privaloma registracijos biure jregistruoti gimusj
vaikg per 3 savaites nuo jo gimimo. Prie$ jums iSvykstant i3
pogimdyvinés palatos, gausite lankstinuka su informacija apie
tai, kaip registruojamas vaikas.

Jregistravus gimdyma, jums taip pat reikia priregistruoti savo
kadikj pas Seimos gydytoja. Dauguma motery priregistruoja
savo kudikius tam paciam Seimos gydytojui, pas kurj
prisiregistravusios pacios.

Skiepai

Skiepai yra saugiausias ir efektyviausias budas apsaugoti jusy
kadikj nuo jvairiy ligy. JK rekomenduojama skiepyti vaikus
visais jprastingje skiepy programoje numatytais skiepais.
Atvykstanti slaugytoja aptars su jumis Sj klausima ir atsakys j
galimus jasy klausimus.




Sveika Pradzia (Healthy Start)

Kas yra ,Sveika Pradzia” ?

~Sveika Pradzia” yra Sveikatos Programos Departamentas,
skirtas padéti mazy pajamy Seimoms iSduodant kuponus
néscioms moterims ir Seimoms turincioms vaiky iki keturiy
mety jsigyti nemokamam pienui ir vaisiams.

Ka Sis planas suteikia?

Seimoms, atitinkan¢ioms kriterja, kas keturios savaités pastu
bus issitusti nemokami kuponai, kuriuos bus galima pakeisti
parduotuvése su zenklu ,Healty Start” |:

- Skysta karveés pieng

« Kuadiky misinéliy pieng
. SvieZius vaisius

. Sviezias darzoves

Ir dar, ,Sveika Pradzia” suteikia Seimomes, atitinkancioms
kriterija, nemokamus vitaminy papildus, kuriuos galima rasti
veitinése benruomeneés vaistinése. Pradéti vartoti vitaminy
papildus kaip galima anksc¢iau néstumo metu yra taip pat
svarbu kaip ir laikytis sveikos maitinimosi dietos. Vaikai turéty
vartoti papildus iki penkiy mety amziaus.

Ar as atitinku kriterija?
Programa yra prieinama nésc¢ioms moterims ir Seimoms su
vaikais iki keturiy mety amziaus jeigu gaunama:

- Pajamy Pasalpa (Income Support)

- Bejieskanciyjy Darbo Pajamy Pasalpa (Income based
Jobseeker’s Allowance)

- Vaiko Mokesciy Kreditas (Child Tax Credit), bet ne
Dirbanciyjy Mokescio Kreditas (Working Tax Credit) iki tam
tikro pajamy lygio.




Visos moterys iki astuoniolikos mety atitinka kriterija,
nepriklausomai ar jos gauna pasalpas ar ne.

Kur gauti smulkesnés informacijos?

Jusy akusré, lankanti slaugytoja, rajono seselé, bendruomenés
seselé ar Seimos gydytojas padés jums gauti timkamus blankus
uzsiregistravimui. Taip pat yra pagalba telefonu: 0845 6076823
ir tinklapis: www.healthystart.nhs.uk

Nuolatiné pagalba ir palaikymas

Mamos gali gauti nuolatine pagalbg ir psichologo konsultacija.
Teiraukités savo akusereés, Seimos gydytojo ar atvykstancios
slaugytojos.

Naudingi kontaktai

Jei turite kokiy klausimy ar reikia konsultacijos néstumo
klausimais, ar norite pasikeisti vizito pas akusere laika,
kreipkités | jg telefono numeriu, kurj ji nurodé jums pati.

Gimdymo namai ir ligoninés
Abedyno gimdymo namai

Motery skyrius 01224 552777
Gimdykla 01224 553602
Antenataliné klinika (vizitui) 01224 552072
Aboyne ligoniné 01339 886433
Chalmers ligoniné, Banff

(akuserija) 01261 819129
Dr Gray ligoniné 01343 567220
Fraserburgh ligoniné 01346 513151

Peterhead bendruomenés
ligoniné 01779 482437




Bendruomenés akuseriy komanda Aberdyno miesto
bendruomenés akuserés 01224 552071

Aberdynsiro Centro bendruomenés akuserés
Inverurie ir Kemnay

(Garoich) 01467 631086
Huntly 01466 765024
Insch ir Rhynie 01464 821532
Alford ir Strathdon 01975 564284
Ellon 01338 725566
Aberdynsiro Piety bendruomenés akuserés
Stonehaven ir Portlethen 01224 785404
Inverbervie 01561 360903
Moray bendruomenés akuserés

Forres regionas 01309 678867
Elgin, Lossiemouth regionai 01343 567714
Speyside regionas 01340 821604
Buckie, Keith ir Cullen regionai 01542 839054
Kiti naudingi telefono numeriai:

+,NHS Grampian” Sveikatos linija 0500 20 20 30
NHS 24 0845 24 24 24
NHS Pagalbos linija 0800 22 44 88
NHS Grampian priklausomybés

nuo rukymo pagalba 0500 600 332
NHS rakymo néstumo metu

pagalbos linija 0800 224 332
Skotijos pagalba moterims 0131226 6606

Nacionaliné seimos kriziy
pagalbos linija 08000271234




Ar man priklauso nemokamos NHS paslaugos?
Europos Ekonominés Erdveés (EEE) valstybés ir salys,
pasirasiusios dvisales sveikatos priezitiros sutausta

Visi Europos Ekonominés Erdvés (EEE) valstybiy (ir Sveicarijos)
bei Saliy, su kuriomis pasirasytos dvisalés sveikatos priezitros
sutartys, pilieciai gali gauti nemokamas NHS sveikatos
prieziuros paslaugas, t.y.,gydyma, kuriam poreikis atsirado
jiems Cia begyvenant”. EEE valstybiy sarasas ir salys,
pasirasiusios, dvisales sutartis, nurodomos toliau.

EEE valstybiy pilieCiams teisé j nemokamas NHS sveikatos
prieziuros paslaugas jrodoma pateikus Europos sveikatos
draudimo kortele.

EEE valstybés yra:

Austrija Lichtensteinas
Belgija Lietuva

Bulgarija Liuksemburgas
Kipras Malta

Cekijos Respublika Nyderlandai
Danija Norvegija

Estija Lenkija

Suomija Portugalija
Prancuzija Rumunija
Vokietija Slovakijos Respublika
Graikija Slovénija

Vengrija Ispanija

Islandija Svedija

Airija Sveicarija*

Italija Jungtiné Karalysté
Latvija

Patikslinimas:

*Ne EEE valstybé, taciau jtraukta j sveikatos prieZiuros nuostatas.




Salys, pasirasiusios dvisales sveikatos prieziiiros sutartis
Toliau nurodytos ne EEE valstybés yra pasirasiusios dvisales
sutartis su EEE valstybémis. Jy pilieciai turi teise gauti
nemokamas NHS sveikatos priezitros paslaugas:,gydyma,
kuriam poreikis iskilo vizito metu”,

Angvila Malta

Australija Monseratas

Barbadosas Naujoji Zelandija
Didziosios Britanijos Rusijos Federacija
Mergeliy salos

Normandijos salos Sv. Elenos sala

Folklando salos Buvusios Soviety sgjungos
Gibraltaras valstybés

Meno sala Buvusi Jugoslavija

Terksas ir Kaikosas

Prieglobscio prasantys asmenys

Prieglobscio prasantis asmuo - tai asmuo, pateikes prasyma
ji apsaugoti pagal Zenevos Konvencija ir laukiantis, kad 3
praSyma apsvarstyty ,Home office”.

Kaip prieglobscio prasantis asmuo, jus turite tokig pacia
teise j nemokama NHS gydyma kaip ir vietos gyventojai.

JUs turite pateikti savo HC2 sertifikatg, atéje registruotis pas
Seimos gydytojg. HC2 sertifikatas iSduodamas Sveikatos
apsaugos departamento vardu. Toks sertifikatas iSduodamas
pagrindiniam pareiskéjui, taciau sertifikate pateikiama
informacija apie islaikytinius ir | NHS paslaugas gali
pretenduoti visa Seima.

Be to, kaip prieglobscio prasaniam asmeniui identifikacijos
tikslais jums gali buti iSduota ARC (pareiskéjo registracijos)
kortelé. Vél - jei turite ARC kortele, einant registruotis pas
Seimos gydytojg reikia pasiimti ir ja.
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ARC kortelé - tai jrodymas, kad jus DidZiosios Britanijos
teritorijoje pateikéte praSyma prieglobsciui gauti.

Pabegeéliai
Pabeégeélis — tai asmuo, kuris:

,turi pagrjsta baime dél persekiojimo rases, religijos, tautybés,
priklausymo tam tikrai socialinei grupei ar politiniam judéjimui
pagrindais; iSvyko i$ alies, kuriai priklauso arba kurioje
normaliai gyveno*;

ir
negali arba nenori grjzti namo dél baimés buti persekiojamu.”

Kaip pabeégélis jus pretenduojate j tokig paciag nemokama

NHS sveikatos priezilrg, kaip ir vietos gyventojai. Eidami
registruotis pas Seimos gydytojq, turétumeéte pateikti savo HC2
sertifikatg. HC2 sertifikatai yra iSduodami Sveikatos apsaugos
departamento vardu. Jie yra iSduodami pagrindiniam
pareisSkéjui, taciau sertifikate pateikiama informacija apie
iSlaikytinius ir j nemokamas NHS paslaugas gali pretenduoti
visa Seima.

Be to, kaip pabégeéliui identifikacijos tikslais jums gali buti
iSduota ARC (pareiskéjo registracijos) kortelé. Vel — jei turite
ARC kortele, einant registruotis pas Seimos gydytojg reikia
pasiimti ir ja. ARC kortelé - tai jrodymas, kad jus Didziosios
Britanijos teritorijoje pateikéte prasyma prieglobsciui gauti.

Skiepai

Skiepai yra saugiausias ir efektyviausias budas apsaugoti jlsy
kadikj nuo jvairiy ligy. JK rekomenduojama skiepyti vaikus
visais jprastinéje skiepy programoje numatytais skiepais.

Atvykstanti slaugytoja aptars su jumis $j klausimg ir atsakys j
galimus jasy uzklausimus.




Kaip pabégélis jus pretenduojate j tokig pacig nemokama NHS
sveikatos prieziurg, kaip ir vietos gyventojai. Eidami registruotis
pas Seimos gydytoja, turétuméte pateikti savo HC2 sertifikata.
HC2 sertifikatai yra iSduodami Sveikatos apsaugos
departamento vardu. Jie yra iSduodami pagrindiniam
pareisSkéjui, taCiau sertifikate pateikiama informacija apie
iSlaikytinius ir j nemokamas NHS paslaugas gali pretenduoti
visa Seima.

Be to, kaip pabégéliui identifikacijos tikslais jums gali bati
iSduota ARC (pareiskéjo registracijos) kortelé. Vel — jei turite
ARC kortele, einant registruotis pas Seimos gydytoja reikia
pasiimti ir ja. ARC kortelé - tai jrodymas, kad jus DidZiosios
Britanijos teritorijoje pateikéte praSyma prieglobsciui gauti.

Asmenys, turintys leidima dirbti

Kasmet su leidimais dirbti j JK atvyksta daug EEE
nepriklausanciy saliy pilieciy, kuriy valstybés néra pasirasiusios
dvisalés sutarties. Jei turite leidimg dirbti, kurio trukmeé
nesiekia 6 ménesiy, nei jus, nei jusy Seimos nariai neturi teisés |
nemokamag sveikatos prieziura.

Jei turite leidima dirbti, kurio trukme virSija ménesius, jas ir
jusy Seimos nariai (kaip islaikytiniai) turi teise j nemokamg NHS
sveikatos priezilra.




Praéjus 12 darbo JK ménesiy, leidimg dirbti turintis asmuo

gali prasyti gauti EEE gyventojo leidima. Jei kaip leidimg

dirbti turintis asmuo jus JK praleidote penkerius metus be
pertraukos, paprastai gaunate teise prasyti,galimybés

pasilikti visam laikui”. EEE gyventojo leidimg turintys asmenys ir
tie, kurie turi leidima ,gyventi visg laikg”, turi teise j nemokama
NHS sveikatos priezilra.

ISimdiy ir specialiyjy atvejy pavyzdziai

Nemokamga prieigg prie NHS sveikatos priezitros paslaugy
reguliuojanciuose teisés aktuose numatyta daug isSimciy. Toliau
pateikiami keli pagrindiniy iSimciy ir specialiyjy atvejy
pavyzdziai, kurie leidzia bet kam (neatsizvelgiant j statusg)
gauti nemokamas NHS sveikatos priezitros paslaugas. Sis
sgrasas néra baigtinis: beveik kiekviena Sios temos

taisyklé arba gairé yra itin ilga, joje daug iSimciy ir specialiyjy
atvejy. Jei jums reikia papildomos informacijos, kreipkités j
Seimos gydytojo registraturos darbuotoja, praktikos vadova
arba susisiekite su Naidzelu Firtu, lygybés ir jvairoves ,NHS
Grampian” vadovu, telefonu (01224) 552245 arba el. pastu:
Nigel.firth@nhs.net

Laikinieji gyventojai iS ne EEE saliy ir Saliy, nepasirasiusiy
dvisaliy sveikatos prieziuros sutarciy

Laikinasis gyventojas — tai asmuo, kuris Seimos gydytojo
aptarnaujamoje teritorijoje gyvena ilgiau nei 24 val,, taCiau
trumpiau nei 3 mén. Seimos gydytojas savo nuozira gali
registruoti ne EEE 3alies pilietj arba pilietj i$ valstybés, kuri néra
pasirasiusi dvisalés EEE sutarties, kaip laikingjj gyventoja ir
teikti nemokamas pirmines sveikatos priezitros paslaugas jam
ir jo Seimos nariams, neatsizvelgiant j jy statusa.




Jei laikinasis gyventojas JK gyvena ilgiau nei 3 ménesius, BPG
savo nuozilra gali registruoti ne EEE Salies pilietj arba pilietj is
valstybeés, kuri néra pasirasiusi dvisalés EEE sutarties ir teikti
nemokamas pirmines sveikatos priezitros paslaugas jam ir jo
Seimos nariams, neatsizvelgiant j jy statusa.

Reikia atkreipti démesj, kad kitos NHS paslaugos, pvz.,
ligoniniy priezilra, EEE nepriklausanciy saliy pilieCiams

bei pilieCiams valstybiy, kurios néra pasirasiusios dvisaliy
sutarciy su EEE (laikiniesiems gyventojams) nebutinai turi bati
nemokamos.

Kitos pagrindinés isimtys ir specialiyjy atvejy iSimtys:

- Skubus gydymas greitosios pagalbos padalinyje arba
teikiamas Seimos gydytojo

- Seimos planavimo paslaugos

- Tam tikry infekciniy ligy gydymas (jskaitant plintancias lytiniu

keliu)

Priverstinis psichiatrinis gydymas

HIV/AIDS

Gydymas, nurodomas teismo nutartimi

Asmeny, kurie JK legaliai ir teisétai gyvena ilgiau nei metus,

gydymas

- Jei pirminé buvimo JK priezastis yra darbas ir asmuo Siuo
metu yra bedarbis

- Studentams, kurie mokosi visg kursg (ir jy islaikytiniams)
mokeéti uz gydyma nereikia

« Akredituotiems diplomatams

 Lengvatiniy jmoniy darbuotojams, dirbantiems JK teritoriniy
vandeny zonoje arba JK Siaurés jaros sektoriuje

- JKregistruotuose laivuose dirbantiems jgulos nariams




Ruosos pagalbininkai
NHS taisyklés ruosos pagalbininkg apibrézia taip:

»...asmuo, kuris j JK atvyksta mokytis angly kalbos ir

gyventi iki 2 mety kaip anglakalbés Seimos narys. Ruosos
pagalbininkai — tai nevede asmenys nuo 17 iki 27 mety
amziaus ir vadinamuosiuose Siy susitarimy rémuose neturintys
islaikytiniy..."

Jei ruosos pagalbininkas atvyko is EEE Salies arba valstybeés,
kuri yra pasirasiusi dvisale sveikatos priezitros sutartj, jis turi
tas pacias teises | nemokama NHS sveikatos prieziura, kaip ir
bet kuris kitas tos Salies pilietis.

Jei ruosos pagalbininkas atvyko iS ne EEE 3alies ar valstybés,
kuri néra pasirasiusi dvisalés sutarties, jis neturi teisés |
nemokama NHS sveikatos prieziurg, kol neisbuana JK vieneriy
mety.




Ka daryti, jei as neturiu dokumento, jrodancio teise j
nemokamas NHS sveikatos prieziuros paslaugas?

Jei jus negalite jrodyti savo teisés | nemokama NHS sveikatos
priezitrg neskubiam gydymui gauti, negalite gauti nemokamo
neskubaus NHS gydymo.

Patekus j tokia situacija, galima:

« paprasyti Seimos gydytojo priimti jus ir jusy Seimos narius
kaip laikinuosius gyventojus, kaip aprasyta sk.,ISimciy ir
specialiyjy atvejy pavyzdziai.”

arba

« paprasyti Seimos gydytojo priimti jus ir jusy Seimos narius
kaip privacius pacientus

Jei Seimos gydytojas jus ir jusy Seimos narius priims kaip
privacius pacientus, jus turésite sumokéti uz gautg gydyma.
Prie$ pradedamas bet kokj gydyma, Seimos gydytojas

jums pateiks jo samata. Jusy gaunamy priezitros paslaugy
standartas tokiu atveju visiskai atitiks tg, kuris taikomas NHS
pacientams.

Jei Seimos gydytojas jus arba jusy Seimos narius nusiys toliau
gydytis, uz tai taip pat turésite sumoketi.

Ka daryti, jei man prireikty skubios medicininés pagalbos?

Visi asmenys turi teise j nemokama skubig medicinine pagalba,
kurig teikia Skubios pagalbos padalinys arba Seimos gydytojas
- neatsizvelgiant j asmens statusa.

Jei jums arba jusy Seimos nariams nutiko nelaimé arba jums
reikia skubios medicininés pagalbos, paskambinkite greitosios
pagalbos numeriu 999.

Jei nekalbate angliskai, paprasykite angliskai kalbancio draugo ar
giminaiéio paskambinti jusy vardu.







Ar as galésiu bendrauti su
gydytojais ir slaugytojomis, jei
nesuprantu ar sunkiai suprantu
angly kalba?
Visuose ,Grampian” Seimos gydytojy
centruose, ligoninése yra jrengta
,Kalbos linijos’, vertéjavimo telefonu
galimybé, ir personalo darbuotojai
yra apmokyti ja naudotis. ,Kalbos
linija” leidzia per 60 — 90 sek. susisiekti
su profesionaliais vertéjais telefonu,
kurie vercia i5/j 120 skirtingy kalby.
Jei nekalbate angliskai arba jei gerai
nesuprantate Sios kalbos, jus vis tiek
galésite lengvai bendrauti su gydytoju
ar slaugytoja. Jei norite, galite per
,Kalbos linijg” informuoti savo gydytoja
ar slaugytoja, kad jus pageidaujate,
jog, vélesniems vizitams, jei jmanoma,
l vertéjas atvykty tiesiogiai.

Kitos kalbos ir formatai

Sis leidinys i$leistas angly ir kitomis
kalbomis. Jj galima gauti dideliu formatu,
kompaktiniame diske arba kitais formatais
pagal poreikj. Paprasykite savo angliskai
kalbancio draugo ar giminaicio paskambinti,
parasyti ar el. pastu susisiekti su,Corporate
Communications”.

Smulkesné informacija:

Corporate Communications,
Ashgrove House,

Aberdeen Royal Infirmary,
Aberdeen AB25 2ZA

Telefonas: (01224) 551116 or 552245
El. pastas: Grampian@nhs.net

Teiraukités leidinio:

CGD 090134

Sudaré: Roda Bird
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