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VISITORS STOP!
Do NOT visit if you have been unwell with 
any of the following in the last 48 hours:

•	Nausea	(feeling	sick)		
•	 Vomiting	(being	sick)		
•	Diarrhoea									
•	 Coughing	 	 	 	
•	 Sneezing

Protect yourself and others
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Produced by the Grampian Infection Prevention and Control Team  
and the Grampian Health Protection Team (November 2010).

LANKYTOJAI STOP!
NESILANKYKITE, jeigu sunegalavote 
ir jums pasireiškė šie simptomai per 
pastarąsias 48 valandas:

•	 Pykinimas (jautėte šleikštulį)

•	 Vėmimas (fiziškai vėmėte)

•	 Viduriavimas

•	 Kosulys

•	 Čiaudulys

Apsaugokite save ir kitus

ODWIEDZAJĄCY 
STOP!
NIE odwiedzaj tego miejsca, jeśli miałeś/
miałaś któryś z poniższych objawów w 
ciągu ostatnich 48 godzin:

•	 Nudności (mdłości)

•	 Wymioty 

•	 Biegunka

•	 Kaszel

•	 Kichanie

Chroń siebie i innych
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ОСТАНОВИТЕСЬ!
НЕ посещайте общественные места, 
если вы чувствуете себя не очень 
хорошо в течение последующих  
48 часов, так как у вас:

•	 Тошнота

•	 Рвота

•	 Диарея

•	 Кашель 

•	 Чихание

Защитите себя и других!
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